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La nuit sous les étoiles le  6  Août 

Fête Votive week end du 15 Août 

Le destin de Chimène le 20 Août 
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Octobre Rose et 
Sophrologie :
Lorsque vous êtes atteinte du cancer, 
il vous affecte profondément dans 
votre corps mais aussi dans vos 
émotions et vos pensées. Le système 
de santé a fait des progrès prodigieux 
dans ce domaine et les traitements 
adaptés permettent de lutter avec 
force. De nombreuses étapes sont 
à passer : l’annonce de la maladie, 
les traitements, l’après cancer avec 
un nouveau corps. Afin de traverser 
ces étapes dans le meilleur confort 
possible, la Ligue Contre le Cancer a 
mis en place de nombreux soutiens 
physiques et moraux gratuits.  

Etant à proximité de Sommières, les 
boisseronnais qui sont en cours de 
soins ou en post cancer peuvent faire 
de la sophrologie, un atelier image 
de soi, du Qi gong , de la danse latine 
adaptée, du Pilate (gym douce), des 
séances de massage Shiatsu, du 
postural ball, du stretching, de la 
petite randonnée adaptée, participer 
à des groupes de parole, avoir un 
soutien psychologique. Ces ateliers 
sont là pour se rencontrer dans la 
bonne humeur, partager ou pas les 
expériences traversées, se sentir 
moins seules.

L’association La Clef Sophrologie est 
en partenariat avec La Ligue contre 
le Cancer du Gard et tous les cours 
de sophrologie sont accessibles 
gratuitement aussi bien à Boisseron 
qu’à Sommières. Christine DAUSSY, 
sophrologue de l ’a s sociat ion 
intervient bénévolement à domicile 
auprès des malades qui ne peuvent 
plus se déplacer et en soutien auprès 
des familles. 

La sophrologie aide à connecter les 
parties de son corps qui ne souffrent 
pas afi n de ne pas se laisser envahir 
par l’inconfort, diminuer la douleur 
mais aussi à rester le plus possible 
positif quelle que soit l’épreuve à 
traverser durant la maladie. Puis de 
faire la paix avec son corps, retrouver 
le calme, la joie, la sérénité à travers 
les différentes séances proposées.
Il est important de ne pas se sentir 
seule dans ces épreuves, vous pouvez 
faire appel à Madame Denise Garriga 
(06 12 19 07 57), responsable de 
l’antenne à Sommières de La Ligue 
contre le Cancer du Gard ou auprès 
de Christine DAUSSY (06 75 07 55 13) 
sophrologue à Boisseron. 
Christine DAUSSY, sophrologue

Ma Vie Nous sommes prêts et 
nous attendons avec impatience cette 
nouvelle saison. Vous aussi ?? 
Nous vous espérons tous en 
forme et mot ivés pour venir 
participer aux ateliers Gym Santé 
S enior s  de  vo t re  commune .
Comme chaque année, en partenariat 
avec votre ville, les ateliers Gym’Santé 
Seniors vous offrent la possibilité de 
bouger à travers une pratique ludique, 
conviviale, adaptée et encadrée 
par un professionnel diplômé.
Les bienfaits de nos ateliers sont 
multiples : maintenir et améliorer 
ses capacités physiques, rencontrer 
d’autres personnes, partager un 
moment agréable et bénéfi que pour sa 
santé, connaître les bonnes pratiques...

Ces ateliers hebdomadaires sont 
ponctués d’évaluations spécifi ques à 
vos aptitudes physiques. Cette métho-
dologie permet que votre pratique 
soit la mieux adaptée et la plus indivi-
dualisée possible, mais également de 
quantifi er les progrès et les bienfaits 
apportés par une telle activité.
Le calendrier reste identique à notre 
habitude, les ateliers «Gym’santé 
seniors» se dérouleront à partir 
du mercredi 15/09/2021, tous les 
mercredis à BOISSERON, de 11h à 12h. 
Concernant le lieu de pratique, nous 
nous retrouverons à la salle Chabrol 
de l’espace Mistral, comme à notre 
habitude. 
Avec la crise sanitaire, nous sommes 
dans l’obligation de vous demander 
un pass sanitaire, merci par avance de 
prendre vos dispositions.
Pour plus d’informations, n’hésitez 
pas à contacter Céline ROYES au 
06.08.42.19.77

Les Clapas du Vidourle  
Les Clapas du Vidourle Nouveau club 
d’ultimate frisbee de Boisseron.
L’ultimate est un sport collectif 
mixte qui se joue avec 2 équipes. 
L’objectif est de marquer des points 
en progressant sur le terrain par 
des passes successives vers la zone 
d’en-but adverse.
Sport auto-arbitré et sans contact le 
club souhaite développer l’esprit du 
jeu, le fair-play et la convivialité.
Mixte, ce sport s’adresse à un public 
adulte et ado à partir de 15 ans.
Venez le découvrir le vendredi soir de 
20h à 22h au stade de Boisseron.

Les Amis 
Randonneurs 
BoisseronAssociation de 
randonnée pédestre
Notre association redémarre une 
nouvelle saison. Nous espérons avoir 
moins de contraintes que la saison 
passée. Confinement et couvre feu. 
Malgré tous ces aléas nous avons, dès 
que cela a été possible, repris notre 
activité favorite, la randonnée, dans 
le respect des mesures sanitaires 
édictées par notre fédération. 
Si marcher en toute convivialité, 
partager, s’entraider, découvrir de 
nouveaux chemins, de nouveaux 
paysages, de nouveaux horizons, se 
dépasser par moments sans esprit de 
compétition vous tente n’hésitez pas à 
nous rejoindre. 
Le club organise chaque vendredi une 
randonnée. Au gré de celles ci vous 
pourrez parcourir l’Hérault, le Gard, 
les Cévennes, les Alpilles et découvrir 
des sites ou villages pleins de charme.  
Pour tout renseignement vous pouvez 
consulter notre site :
les amis randonneurs Boisseron

Tennis Club de 
Boisseron 
Saison 2021/2022
Le TCB et l’école de Tennis reprennent 
la saison le mercredi 1er septembre 
2021 à partir de 17h30 au Club house 
– Stade Louis ARMAND (formation des 
groupes et inscriptions). Les dossiers 
d’ inscriptions et ré-inscriptions 
peuvent être adressés par mail sur 
demande. Le dossier pour être accepté 
doit être obligatoirement complet. 
Pour information sur le Club   : 
tcboisseron34@gmail .com copie 
sandra.martorell34@gmail.com Pour 
information sur l’école de tennis 
- Enseignant : Vincent ROMBOURG 
: Portable : 06 52 76 09 90 – Mail : 
vincent.rombourg1705@gmail.com 
Les groupes et essais pour l’école de 
tennis se feront à partir du mercredi 
1er septembre 2021 à 17h30. Les cours 
débuteront le lundi 13 septembre 2021 
aux horaires des groupes. 
A t t e n t i o n  P A S S  S A N I T A I R E 
OBLIGATOIRE pour s’inscrire et jouer 
à partir du lundi 30 août   : le Pass 
sanitaire est requis, pour tous les 
publics de 12 ans et plus. La copie 
du Pass est à fournir avec le dossier 
d’inscription obligatoirement pour 
être complet L’adhésion au club et la 
licence sont obligatoires pour suivre 
les cours.

Contact :
06.28.04.84.68
clapasvidourle@gmail.com
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Tribune liste minoritaire
Les élus de la liste de Sophie Heitz de Robert apprécient 
que le conseil municipal de la majorité leur propose une 
petite place dans le bulletin.

Nous profi tons de cette opportunité pour remercier toutes 
les boisseronnaises et tous les boisseronnais pour leur 
soutien et qui ont voté pour nous.
Nous précisons que nous ne pouvons apparaître 
simplement comme des opposants.En effet, en notre 
qualité d’élus, nous sommes au service de la population 
et de la République comme l’ensemble du conseil.

Même si les décisions prises par la majorité ne sont pas 
nécessairement porteuses de l’agrément de tous, 
et même si nous ne participons pas à l’élaboration de 
presque toutes ces décisions, nous devons les apprécier 
ou les subir.
Notre position, pour le mandat en cours, est d’écouter, 
d’observer, de nous exprimer dans cet espace limité et dans 
la mesure où une continuité sera donnée à cette ouverture, 
nous serons porteurs de la parole des boisseronnaises et 
boisseronnais qui le désirent pour le bien-être de tous.

Restant f idèles à chacun d’entre vous, nous vous 
souhaitons une bonne rentrée à tous et dans 
l’espérance d’une amélioration sanitaire, nous vous 
saluons chaleureusement.

ENFANT = ESPERANCES 
Collecte de materiel scolaire,
en collaboration avec l’ALP, où on 
peut déposer son don, ainsi qu’à 
notre boutique. Stylos, crayons, 
cahiers, petits instruments/ boules de 
pétanque/ballons… Action de solidarité 
pour les enfants du Burkina Faso privés 
d’école, avec les dégâts que l’on sait. 
Suite aux nombreuses attaques de 
terroristes fanatiques sur les villages 
proches du Mali, avec des enseignants 
frappés ou tués, le mobilier ou le 
bâtiment détruit… il n’y a plus d’école 
pour une « génération perdue » dans 75 
villages du secteur de Nouna.
Depuis 2019, nous avons soutenu et 
scolarisé à Nouna, au lycée Le Colibri, 

les enfants de familles ayant fui leur 
village. 
Nous créons pour ceux qui n’ont pas 
dû fuir, un projet d’Action pour une 
Éducation en Situation d’Urgence :
Colibri 2 : internat/ école/ formation 
agricole. Nous envoyons en novembre 
des colis par conteneur pour assurer 
une partie des besoins (à terme ils 
seront 450). 
La légende du Colibri          
(cf Pierre Rabhi)
« Un jour, dit la légende, il y eut un 
immense incendie de forêt. Tous 
les animaux terrif iés et atterrés 
observaient, impuissants, le désastre. 
Seul le petit colibri s’activait, allant 

chercher quelques gouttes d’eau dans 
son bec pour les jeter sur le feu. Au bout 
d’un moment, le tatou, agacé par ses 
agissements dérisoires, lui dit : 
« Colibri ! Tu n’es pas fou ? Tu crois que 
c’est avec ces gouttes d’eau que tu vas 
éteindre le feu ?»  « Je le sais, répond le 
colibri, mais je fais ma part  ».   
           
MERCI. 

Infos :
page Facebook : 
Enfant = Espérances 
Notre site arrive 
prochainement ! 
06 95 34 84 91. 

colibri, mais je fais ma part  ».   

page Facebook : 

Mouv’in Boisseron
Malgré les circons-
tances, les jeunes de 
l’ALSH ont pu partir 
en séjours cet été.
Le premier séjour 
avait pour destination 
Méjannes le Clap. Les 
ados ont séjourné 
sous tente pendant 5 
jours. VTT, Canyoning, 

Escalade, Pétanque, Piscine sont une partie des activités réalisées 
par les jeunes sans oublier notre après midi « Tour de France ».

Le second nous a emmenés au Grau du Roi pendant 7 nuits dans 
des mobile homes au Camping l’Élysée.  Les jeunes ont pu découvrir 
différentes activités comme des bouées tractées, une sortie 
catamaran, du parachute ascensionnel, du jet ski, des structures 
gonfl ables sur l’eau et de l’initiation à la danse latine. Sans oublier 
les soirées festives du camping.

L’ALSH ados est ouverte une semaine à chaque période de vacances 
scolaires et trois semaines l’été.
Pour plus d’information, n’hésitez pas à nous contacter à : 
mouvinboisseron@gmail.com ou au 06.45.38.73.87

octobre 2021v2.indd   11octobre 2021v2.indd   11 14/09/2021   17:08:1414/09/2021   17:08:14



sous réserve des mesures sanitaires qui seront en vigueur à cette période.
Le pass sanitaire sera exigé pour tous les spectacles.

1er et 15 octobre
Octobre Rose
Stand sur le marché
de 9h à 12h

1er octobre *                   
Conférence sur le nom 
des rues en occitan                        
Jacques Sauguet et Jean Durand
Espace Mistral. 20h30 

2 octobre 
Repas spectacle : C.Michel 
par “les fétérans”
Espace Mistral. 19h

9 octobre *
«Une semaine pas plus» 
Comédie.  Entrée 5 €, Gratuit 
pour les moins de 18 ans
Espace Mistral. 21h  

13 octobre  
O Par la Compagnie CARACOL, 
Spectacle visuel et poétique 
Enfants de 9 mois à 6 ans
Sur inscription au : 
04 67 67 93 19 En partenariat 
avec la Direction de la Lecture 
Publique Départementale de 
l’Hérault. Durée : 30 mn
Bibliothèque de Boisseron. 10h

Agenda...
Octobre

Novembre

23 octobre
Octobre rose: spectacle de 
danse
Avec : “Temps Danse 
Création” et “Ma Vie” 
Apéritif rose 
Espace Mistral. 17h30

27 octobre 
Atelier découverte danse
par Temps Danse Création ouvert 
à tous inscription en mairie
Espace Mistral. 17h

31  octobre
Halloween  par “Ré-Création”
Espace Mistral

11 novembre  
Commémoration Armistice   
monument aux morts

13 novembre*
«La Mêlée»  spectacle cirque tout 
public à partir de 6 ans. 
Entrée gratuite (offerte par la 
Communauté de communes)
Espace Mistral. 16h

20 novembre*
«La voie lactée» spectacle 
cabaret. Entrée 5 €. Gratuit pour 
les moins de 18 ans 
Espace Mistral. 21h

Sur notre chaîne YouTube 
de La mairie de Boisseron
Flashez le QR code !

 facebook.com/
boisseronmairie
Il suffi t d’aimer la page 
pour s’y abonner !

Sur le site internet :
Boisseron.com

Nous suivre...

Décembre

21 novembre
Loto “Mouv’in”
Espace Mistral
16h 

26,27 et 28 novembre
BRADERIE Enfant = Espérances                                         
Espace Mistral

4 décembre 
TELETHON

5 décembre 
Marché de Noël  et vente de 
sapins  par Ré-Création      
Espace Mistral 

11 décembre
Noël solidaire Place de Gaulle 
ou repli Chabrol. 18h                  

Concours photo
«L’œil et le cœur»
ce qui vous touche dans nos villages : manifestation très 
bien accueillie. Merci à tous les photographes qui ont 
participé à l’animation de notre place de Gaulle cet été. 
Merci à tous ceux qui ont voté pour les prix du public.

► 1° prix décerné à  Léa Taltavull pour la photo:                       
«La porte de Boisseron»  : un stage photo
► 2° prix décerné à André-Marc Fiastre  pour la photo 
«Cumulus»  : un bon d’achat de 50 € à la librairie AB de Lunel
► 3° prix décerné à Michel Jeanjean  pour la photo  :                
« Bénovie» un bon d’achat de 30 € au studio photo Pollak 
de Lunel. 
Vous retrouverez toutes les photos dans divers endroits de  
notre village

*Présentation des spectacles
organisés par la Mairie de Boisseron (voir agenda)
« Tout sur le nom de nos rues»,  conférence de Jean 

Sauguet, professeur d’occitan, Jean Durand lira des textes 
en provençal (traduction simultanée), animation musicale 
par Oc’Mara
«Une semaine pas plus» La presse en parle : «Drôlerie 
irrésistible», «Exceptionnel de drôlerie», «On s’esclaffe» 
Compagnie Viv’Art 
«La Mêlée»   Tout public à partir de 6 ans. Cirque contem-
porain.  Pôle cirque d’Alès
«La voie lactée» Chansons, poésies et autres menteries 
de Boris Vian, spectacle cruel et poétique par la «Bavette 
municipale de la Villette».
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