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Naissances
ROUAN Axel Né le 15/08/2023

BAU Ambre Née le 25/08/2023
NICOLLE Gabbin Né le 02/09/2023

VERDIER GODON Alice Née le
15/11/2023

1 4 \
Déces
LE MAUFF Marie-Laure
veuve PAGES
décédée le 24/08/2023

LOUCHE Evelyne, veuve DURAND
décédée le 24/08/2023

DEVIC Simone, veuve PECOUL
décédée le 16/09/2023

BOUVIER Francois
décéde le 21/09/2023

LEROY Evelyne, épouse JAIME
décédeée le 14/09/2023

BUCHET—BULLY Lyllane
veuve NICOLOS
décedeée le 28/09/2023

POULAIN René
décédeé le 30/09/2023

LOUCHE Pierre
décédeé le 21/10/2023

REDON Simone, veuve BENITO
décédée le 01/11/2023

MIRALLES Alain
décéde le 03/11/2023

Mariages
Caroline GILLY & Samuel BOUCHER
mariés le 07/10/2023

Sabine BAILE & Frangois RAFFIN
mariés le 14/10/2023

Céline LAPORTE & Amar AiT AMEUR
mariés le 04/11/2023
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L'actualite des
services

Nouvelles acquisitions
pour lentretien des
espaces verts

Cet été, la Mairie de Boisseron a fait
lacquisition d’un tracteur, objet d'un
précédent article, auquel ont été ajoutés
divers accessoires. Parmi ceux-ci, un
plateau de tonte pour l'entretien des
espaces verts, en particulier au stade
et sur les surfaces de petite envergure.
De plus, l'achat d’'un bras équipé d'une
épareuse, a monter sur le tracteur,

permettra de nettoyer les accotements, une partie des fossés, ainsi que les
zones difficiles d’accés pour d’autres équipements.

La disponibilité de 'épareuse mise a disposition par la CCPL est de plus en plus
limitée et ne coincide pas toujours avec les besoins de la commune. Grace a cet
investissement, la Mairie de Boisseron gagne en autonomie et en flexibilité pour
mener a bien ses opérations d'entretien des espaces verts.

Bibliotheque
Rencontre/dédicace

La bibliothéque et “les amis de la
lecture” recoivent Laetitia Grosz
(romanciére fantasy et scnénar-
iste BD) et Mariko (illustratrice BD
et albums jeunesse) le samedi 9
décembre a 10h30.

Venez découvrir leurs créations et
plonger dans leur univers!

Horaires d'ouverture pendant les
vacances de fin d'année :

La bibliotheque sera fermée a
partir du samedi 23 décembre 2023
(inclus), mais nous serons ravis de
vous accueillir les mercredis 26
décembre et 2 janvier.

Retour aux horaires habituels a
partir du vendredi 4 janvier.

Toute l'équipe vous souhaite de
passer de bonnes fétes de fin
d'année etvousdonne rendez-vous
en 2024 pour les nuits de la lecture
le 19 janvier (voir p.8) et son p'tit
déj’ coup de coeur le 27 janvier.

(]

Service RH

Depuis le 1er aoiit, Sabrina
Rejowitz a repris le poste
de responsable ressources
humaines :

Forte de son expérience au
sein du foyer départemental
de l'enfance et de la famille de
['Hérault, elle prend aujourd’hui
en charge lintégralité du cycle
ressources humaines de la
commune : du recrutement a
la retraite, en passant par la
gestion de la paie et des congés.
Le temps dédié a son poste
a été relevé a 30 heures heb-
domadaires, contre 20 heures
auparavant. Cette mesure vise a
offrir une meilleure assistance
aux agents.

Nous souhaitons la bienvenue a
Sabrina et sommes convaincus
qu'elle apportera une contri-
bution précieuse au sein du
service administratif de la
commune.



Une étude sur la Gestion des eaux de
pluie

La commune a mandaté la société CEREG pour réaliser une étude
sur le ruissellement des eaux de pluies sur le village de Boisseron.
Cette étude a pour objectif d'améliorer la gestion des eaux de
pluie afin d'éviter les débordements du réseau de collecte et les
inondations des jardins et des maisons. La premiére étape de cette
étude consiste en un diagnostic du réseau enterré et des fossés
de collecte des eaux, ainsi qu'au repérage des zones actuellement
inondées ou a risque dans le cadre du changement climatique que
nous subissons.

Afin de localiser tous les « points noirs » de la commune, vous étes
invités @ communiquer a la mairie des photos avec le lieu précis
et la date de prise de vue, si votre logement ou votre jardin a été
inondé lors d’'épisodes de pluies récents ou anciens. Cet inventaire
permettra au bureau d’études de prendre en compte ces situations
dans son diagnostic. Les documents peuvent étre transmis a la
mairie (étre apportés a l'accueil ou transmis par messagerie a secretariat@boisseron.fr).

Opeération Grand Nettoyage de Boisseron

A linvitation de La Rue Buissonniére et de la Petite
Asso, une vingtaine de volontaires, jeunes et plus
agés, ont participé au Grand Nettoyage de Boisseron,
le samedi 23 septembre. 5 équipes se sont organisées
pour ramasser les déchets laissés dans la nature, de
Pié Bouquet au Moulin et de la Bénovie aux Fangades.
Effectuée de 10heures a 12heures 30, la collecte a
été importante car elle a rempli 2 bennes a ordures,
triées entre emballages de toutes sortes et déchets
souillés et ménagers. Les bennes ont été enlevées par
la CCPL. Le beau temps était au rendez-vous ; l'opé-
ration s’est déroulée de maniére trés conviviale et
a été une occasion de rencontre entre habitants du
village. Nous souhaitons rappeler a tous la nécessité
de rapporter chez soi ses déchets, pour la beauté de
notre village et le bien-étre de tous les Boisseronnais.

Lien vers la page facebook de la
Reserve Cgr[lmunale de
Securite Civile:

Pour vous tenir informeés des actions

de la Réserve Communale de
Séecurite Civilede Boisseron :

flashez le QR code'!



Le conseil municipal des jeunes de

Boisseron voit le jour

Accompagnés par les enseignantes de lécole de
Boisseron, les enfants de CM1 et de CM2 ont voté le
vendredi 13 octobre 2023 pour élire les premiers jeunes
conseillers municipaux de la commune.

Aprés avoir remis leurs professions de foi ainsi qu’'une
autorisation parentale, les jeunes ont pu devenir des
candidats officiels a cette élection qui les engage dans
une démarche démocratique, de citoyenneté ainsi qu'un
cursus de réflexion et de réalisation dans le développe-
ment de leur commune.

Les votes se sont déroulés l'aprés-midi, dans la salle
du conseil municipal, sous la présidence du maire de la
commune etde la premiére adjointe, en respectant toutes
les étapes et les conditions d’un scrutin classique allant
de la présentation d'une carte d’électeur nominative a la
signature du cahier d’émargement.

A la suite de ces votes, rendez-vous était pris le soir
méme pour le dépouillement a partir de 18h30.

Parents, enfants, élus de la commune ainsi que les deux
animateurs du CMJ, a savoir Charlotte et Olivier, étaient
tous présents afin de découvrir les résultats. Les jeunes
Boisseronnais non-candidats présents ont effectué eux
méme le décompte des voix sous l'ceil avisé de Mme
Laurence CRISTOL, députée de la 3e circonscription et de
M. Jérdme BOISSON, conseiller départemental qui nous
ont fait 'honneur de leur présence.

Au final, ce sont 13 jeunes élus qui se sont vu remettre
leur écharpe ainsi que leur cocarde pour cloturer cette
belle soirée avant de féter cela autour du verre de
lamitié.

Maintenant place au travail. Le CM) va se réunir une fois
par mois afin de définir ses projets imaginés pour la
commune et bien siir pour se donner les moyens de les
réaliser.




Delegues des Parents :
leur role au sein de UEcole Maternelle et Elementaire

Au sein de chaque établissement scolaire, les
délégués des parents jouent un role important dans le
maintien d'une communication efficace entre l'école et
les familles. Leur engagement et leur implication sont
des éléments essentiels pour assurer le bien-étre des
éléves et la qualité de l'éducation dispensée.

La communication comme pilier fondamental

Les délégués des parents facilitent la communica-
tion entre l'école, les enseignants et les parents. Ils
s'efforcent de créer un dialogue ouvert, garantissant
que les informations importantes parviennent aux
parents et que les préoccupations de ces derniers
soient relayées a l'équipe éducative.

Participation active au conseil d'école

En tant que membres du conseil d'école, les délégués
des parents contribuent activement aux discussions
et aux prises de décision qui affectent directement

le fonctionnement de l'établissement. Budgets,
politiques éducatives, et autres aspects organisa-
tionnels sont examinés et discutés avec l'objectif
d'améliorer continuellement la qualité de l'enseigne-
ment.

Représentation des intéréts des parents

Les délégués des parents agissent comme des repreé-
sentants dévoués des intéréts collectifs des parents.
En exprimant les préoccupations, les suggestions et
les opinions de la communauté parentale, ils veillent
a ce que les décisions prises au sein de ['école soient
éclairées et équitables.

Collaboration fructueuse avec l'administration

La collaboration entre les délégués des parents et
'administration de 'école est cruciale. Travaillant main
dans la main, ils résolvent les problémes, adressent les
préoccupations spécifiques des parents et contribuent
a créer un environnement éducatif optimal.

Les délégués sont élus pour une durée d'un an.

A Boisseron ils participent au conseil d’école ainsi
qu'au conseil de UALP (Accueil de Loisirs Périscolaires).
Ces deux conseils réunissent des enseignants, le
maire, la premiére adjointe déléguée a la jeunesse, et
les délégueés.

Une fois par trimestre, ces réunions ont pour objectif
d’'aborder divers sujets tels que les projets péda-
gogiques de l'école, le suivi des actions et sorties
scolaires, 'élaboration du réglement intérieur, ainsi
que la vie des enfants au sein des deux structures, a
savoir 'école et I'ALP.

Les délégués représentant les parents des éléves de
Boisseron se réunissent avant chaque conseil pour
préparer les questions qu'ils poseront lors de la
réunion officielle. Il est important de souligner que les
questions posées seront toujours d’ordre général, et
tout cas individuel sera traité de maniére individuelle
en dehors du conseil.

Lors du conseil de I'ALP, les délégués ont également
l'occasion d’échanger sur le choix du traiteur pour la
cantine. Ils restent disponibles par mail a 'adresse
suivante : parentsdeleguesboisseron@gmail.com.

Dans l'ensemble, les délégués des parents incarnent un engagement
sérieux concernant 'éducation des enfants. Leur role ne se limite pas
a des réunions formelles, mais s'étend a la création d'un partenariat
fructueux entre les parents, les enseignants et l'administration pour
assurer le succes scolaire et le bien-étre global des éléves. En recon-
naissance de leur dévouement, les délégués des parents méritent
une place centrale dans la dynamique éducative de chaque école
maternelle et élémentaire.




Retour sur les realisations de 'annee

L'année touche a sa fin, et c’'est le moment de dresser un bilan des réalisations effectuées ces
derniers mois. Des aménagements urbains aux initiatives citoyennes, ces réalisations
font évoluer le village et améliorent la qualité de vie de chacun.

Ameénagements urbains

Aménagements pour la convivialite :

» Le pontromain accueille désormais un coin pique-nique ombra-
gé, ol bancs et tables invitent a des moments conviviaux.

Cet aménagement du site est complété par linstallation de toilettes séches.

» Reéhabilitation de la Carriére dans le respect de l'environnement
La carriére de Boisseron a vu sa réhabilitation se concrétiser avec
l'installation de toilettes séches et la rénovation des barriéres.

» Disc golf : une initiative Ludique
Le parcours de disc golf, offre aux joueurs une expérience originale dans le trés beau
cadre de Pié Bouquet.

» La création d'un parcours patrimoine
pour mettre en valeur le patrimoine local (voir article page.9)

Aménagements pour la sécuriteé :
» Des barriéres de securité ont été mises en place pour garantir un environne-
ment sir lors de la sortie de 'école.

» Une étude pour la gestion de l'eau de pluie afin de prévenir les inondations et
débordements du réseau de collecte. (voir page.3)

» Eclairage Public en LED

Boisseron a fait le choix responsable de l'éclairage public en LED pour une plus grande
efficacité énergétique.

Une démarche écologique qui allie économie d'énergie et respect de l'environnement.
Les travaux sont prévus fin 2023/début 2024

Amenagements pour le souvenir
Le columbarium de Boisseron, lieu de recueillement du cimetiére a été rénové pour offrir aux
familles un espace plus intime et respectueux. Ces travaux ont été achévés en début d'année.
'aménagement paysager, incluant la plantation d’arbres et la réalisation d’une fresque sur le mur a
l'arriére du columbarium, sera finalisé au printemps.

Initiative sante

La Maison de Santé « MSP Bénovie » est aujourd’hui opérationnelle. Bien que le
projet immobilier visant a regrouper les professionnels de santé soit en cours

de concrétisation, les équipes sont prétes et actives. Déja quelques rendez-vous,
associant differents professionnels de santé de la commune vous ont été proposeés :
Octobre Rose, stands de prévention Place De Gaulle, soirée d'information sur l'allai-
tement maternel ...

Vous pouvez suivre toute 'actualité sur la page Facebook :

Maison de santé de la Bénovie. A

E=<deZR




Citoyenneté Active et Communauté d’Agglomération

CMJ : Citoyenneté en Herbe

Depuis septembre, les enfants de CM1 et de CM2 participent
activement a la vie communale en élisant les premiers
jeunes conseillers municipaux. Un apprentissage de la
democratie dés le plus jeune age.

Des réunions de quartier pour engager
des discussions sur les préocupations spécifiques a
'échelle locale ont été organisées avant 'été.

Prochaine communauté d’agglomération
Nous vous en avons parlé dans le précédent bulletin, La
transformation de la communauté de communes du pays
de Lunel en communauté d'agglomération apparait comme une solution durable pour garantir aux
communes les moyens nécessaires a leurs missions de service public et de développement du territoire.
Cette mise en ceuvre sera progressive sur plusieurs phases et sera effective le 1er janvier 2024.

La création d’'une Reserve Communale de Securité

civile vient compléter cette dynamique citoyenne.

La RCSC regroupe des personnes formées, prétes a intervenir en cas d’urgence,
que ce soit lors de catastrophes naturelles ou d’événements exceptionnels
apportant leur soutien aux services de secours professionnels. Ce 28 octobre

un premier exercice de recherche de personne disparue s'est déroulé a 'EHPAD

de Hauteroche, comprenant une simulation avec un chien de recherche de

la Gendarmerie Nationale, suivi d’'un débriefing et d'une battue avec l'appui

d’'un drone. Nous remercions les Boisseronnais volontaires ; les événements
climatiques survenus récemment montrent a quel point cette aide peut étre
précieuse !

Sans oublier les manifestations festives et culturelles qui ont jalonné cette
année 2023:

Les voeux du Maire, les désormais traditionnelles retrouvailles citoyennes, la féte du village, les festivals, les spectacles, la
journée des associations, la cité des sorciéres, Octobre Rose, la semaine bleue et le repas intergénérationnel (pour ne citer
que ces événements) ont offert a chacun l'opportunité de se réunir et de partager des moments de convivialité, riches et
précieux.

Nous remercions tous les bénévoles des associations et toutes les personnes impliquées qui ont permis la réussite de ces
nombreuses manifestations. Grace a leur engagement, nous vivrons aussi de trés beaux moments en 2024 !




Culture

La commission Culture vous donne rendez-vous :

» Samedi 16 décembre a partir
de 18h sur la place de Gaulle, Noél
solidaire, soirée animée par les Bar-
biches Tourneurs, une soirée pour
célébrer le partage et la générosité !
Aprés un premier succes au mois
de juin a Boisseron, Les Barbiches
Tourneurs reviennent en force pour
animer cette soirée solidaire.

Les « barbiches » vont vous faire
chanter et danser avec des reprises
eénergiques de classiques pop et rock :
ambiance assurée !

Nous faisons aussi appel a votre
genérosite !

Pour contribuer a aider ceux qui en
ont le plus besoin, la commission
culture a invité la Banque Alimentaire
du Nord Lunellois a organiser une
collecte.

Chacun de vos dons compte : vous

avez la possibilité d'apporter des
produits alimentaires, surtout des
boites de conserve (dont elle manque
cruellement), de la lessive et des
produits d'hygiéne.
L'association Enfants=Espérances
vous proposera de faire vous-méme
des paquets cadeaux durables.
Nous vous invitons a vivre ensemble
ce moment, loin du stress des courses
de fin d'année, un moment de don et
de partage !

» Vendredi 12 janvier a 18h30, a
Uespace Mistral, nous vous propose-
rons un acces original a la culture et
au partage de chez vous (voir enca-
dré ci-contre). Mireille Sanchez nous
en présentera les modalités puis
nous offrira une conférence passion-
nante sur « Les Jeux Olympiques ».

» Vendredi 19 janvier a partir de
19h: nuit de la Lecture.

Pour la 8éme édition des Nuits de
la Lecture, nous vous invitons a
découvrir des extraits de romans, des
poémes et des textes de chansons
(sur le théme du corps) au cours d’une
balade partant de la Place de Gaulle
jusqu'a la bibliotheque. A larrivée,
vous pourrez godter un vin chaud ré-
confortant!

Rendez-vous a 19h sur la Place du
Général de Gaulle, avec un repli prévu
a l'Espace Mistral en cas de pluie.

» Samedi 27 janvier a 21h, nous
invitons « Les Cigales du Grésas »
pour un match d’improvisation. Es-
pace Mistral.

Résultat du concours “l'ceil et le coeur”

La remise des prix pour Boisseron de la 3éme édition du concours photos « Lceil et le ceur » a eu lieu le 17 septembre
dernier. Le prix du public a été décerné a « Passage » de André-Marc Fiastre, le Prix des enfants a été décerné a 2 photos ex

» Vendredi 9 février a 20h a les-
pace Mistral, concert « Lincroyable
histoire du prince Django »

Un conte musical en collaboration
avec la médiathéque intercommunale
et Jazz a Junas. Gratuit

aequo pour les photos « Hiver-été sur la Bénovie » de Gérard Cazes et « L‘orage arrive » de Nicolas Royer.
Le coup de cceur du Jury a été attribué a Michéle Reydon pour « Retour vers le passé ».
Bravo aux gagnants et merci a tous les photographes participants et a toutes les personnes qui ont vote.

Coup de coeur du Jury :
« Retour vers le passé »
de Michéle Reydon

Prix des enfants :

« L'orage arrive »
de Nicolas Royer

. de Gérard Cazes >

|« Hiver-été sur la Bénovie »

 Prix du public :
| « Passage »
| de André-Marc Fiastre




Culture en unclic

La culture peut se partager méme
de chez soi.

Nous vous proposons un nouvel
accés a la culture qui vous
permettra de découvrir, réver,
discuter, échanger, partager. depuis
chez vous.

La Mairie a souscrit un abonnement
a l'Université Virtuelle du Temps
Disponible (UVTD). Derriére ce
vocable peu séduisant, se cache
une ressource d'une richesse ex-
ceptionnelle. Une équipe de spé-
cialistes vous propose un large
éventail de conférences : Histoire
de [Art, Astronomie, Cuisine,
Littérature, Cinéma, Jeux, etc.

Chaque jour, vous pourrez vous
inscrire a la conférence de votre
choix et rejoindre I'événement en
direct. Vous aurez plaisir a partager
avec l'intervenant et les autres par-
ticipants.

Labonnement de la Mairie vous
donne un acces gratuit a ce service.
Pour pouvoir en profiter, il suffit de
demander votre code d'accés par
mail envoyé a culture@boisseron.fr
Si vous vous voulez en savoir
plus et pour nous rencontrer «
en chair et en os » nous vous
proposons une présentation de
ce service suivie d’'une conférence
de Mireille Sanchez sur « Les Jeux
Olympiques » le 12 janvier a 18h30.

Parcours Patrimoine vinstallation est pour bientot...

La préservation du patrimoine local est essentielle pour
maintenir Uidentité culturelle d’'une commune et de sa
région. La création d’un parcours patrimoine fruit de la
collaboration entre la Mairie et 'association Boisseron
Patrimoine illustre cet engagement.

Lobjectif est de faire connaitre et valoriser les lieux
chargés d’histoire, emblématiques du village comme
le pont romain, les remparts, la vieille porte, le temple,
léglise, et des lieux plus confidentiels, comme la
Pouzarenque.

Nous laissons le président de l'association vous en dire
quelques mots :

« C'est avec beaucoup de satisfaction que nous avons
appris par la Mairie la validation des panneaux signalé-
tiques du tres riche Patrimoine Historique de notre Village.
Une petite équipe de Boisseron Patrimoine, associée a
celle de la Mairie, a travaillé pour la conception des textes

des panneaux avec l'aide de spécialistes du Patrimoine
venus nous faire profiter de leur expérience en la matiere
et de leurs conseils....

Boisseron Patrimoine avait lancé l'idée de la signalétique
du Village et nous remercions la Municipalite de nous
avoir suivis dans ce projet.

Selon nos informations, la mise en place devrait intervenir
courant 2024 et dans ['attente une reunion doit se tenir afin
de determiner les meilleurs emplacements des panneaux

Ces panneaux permettront de mettre en valeur notre trés
riche Patrimoine Historique (nous sommes le village le
plus doté en monuments réferencés DRAC de tout ['Est
du Departement) et de le faire connaitre aux visiteurs
potentiels...

Bernard HYACINTHE, Président

ULLE BIE BOSSERD,

PARCOURS PATRIMOINE

= " Mc .
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Le monument aux morts de Boizseron est I'ceuvre du sculpteur montpellierain
Joseph Cozte. || a été érigé en 1922-1923 au carrefour des voies départementales,
actuelles avenues FMistral et Foleo de Baroncelli.

Le rr‘-Dnument est constitué d'un pilier commémoratif omé du blason
de Ban.se:ron , d'un faizceau de licteur ;‘k entouré de lauriers et d'un pot &
feu 50 & zon mmrnet

Cliché H.-Hugot

Les faisceaux sont constitués par ['azsemblage de branches longues et fines lides
autour d'une hache par dez laniéres. Emprunté i la Rome antique, la révolution
frangaise réinterpréta ce symbole : le faisceau représente dézormais 'union et
la force des citoyens francais réuniz pour défendre |a Liberte.

Drans I'art funéraire, le pot 4 feu désigne I'urne & flamme, appelée aussi torchére,
vase d'ol jaillit la flamme éternelle du souvenir.

27 jeunes hommes de Boiszeron sont morts pour la France pendant la guerre de
1914-1918, sur une population de 546 habitants recensés en 19171,

Le monument aux morts a &té déplacé sur Fesplanade du cimetigre, en 2000,
avec |'accord des ancienz combattants et de la population de Boizseron.




Ré-création

Nos rendez-vous pour célébrer
ensemble la période des fétes de
fin d’'année!:

Tout d’abord, ne manquez pas nos
Ptit'dej Famille : le prochain aura
lieu le 6 décembre au Mélia café.
Profitez d'un petit déjeuner pour
seulement 4,90 euros par personne,
grace au partenariat avec le Melia.
Pendant ce temps, Ré-Création vous
propose des ateliers de maquillage,
tatouage et tresse bijoux pour les
enfants. Nos Ptit'dej Famille sont
l'occasion de se réunir, de discuter
et d’'apprendre a se connaitre. Le
premier événement du 8 novembre
a été un vrai succés et nous avons
hate de partager ce moment avec
les parents d’éléves a nouveau.
Ensuite, le 10 décembre, nous vous
invitons a notre Marché de Noél en
partenariat avec I'ALSH MouvV'in :
de nombreux commercants sont
attendus, ainsi qu'une buvette et
un espace restauration, et surtout
notre vente de sapins a l'Espace
Mistral.

Vos enfants auront aussi la chance
de participer a des ateliers créatifs
et de prendre une photo mémorable
avec le Pére Noél !

Ne manquez pas ces moments en
famille!

Bridge Club du
Vidourle

Nouvelle saison 2023-2024 pour le
Bridge Club du Vidourle

Le BCV compte 22 licenciés, 27
adhérents et 10 sympath|sants
Tous les mercredis le club de bridge
compte en moyenne 9 a 11 tables de
4 joueurs, sans compter les tournois
Spéciaux...

La solidarité demeure au club,
comme dans beaucoup d'associa-
tions.

Mercredi 04 octobre a été organisé
un tournoi de solidarité pour le
Maroc, le 11 octobre un second
tournoi en faveur d’Octobre Rose.
Le calendrier annonce un tournoi
pour le Téléthon avec un droit de
table plus élevé que d’habitude.

Des festivités sont
prévues, les tournois :
» Chocolat le 20 décembre,

» Galette des rois le 10 janvier
» Crépes le 07 février 24.

également

Des tournois simultanés d’entraide
aux clubs, initiés par le Comité
Bridge Occitanie, sont programmés
au BCV, 8 pour la saison.
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Des tournois pour la Coupe des
Clubs sont également prévus durant
la saison, 14 au total.

Un Challenge de La Petite Camargue
est pressenti. Ll'an dernier ce tournoi
a réuni plus de 100 bridgeurs des 4
clubs participants, Calvisson, Grau
du Roi, Vauvert et Boisseron.

Le BCV compte sur vous, futurs
adhérents de Boisseron et dail-
leurs, venez vite vous inscrire...

Le Président, Jean-Claude DRUINOT

Contet

E-mail : bcv34670@gmail.com
Téléphone : 06 71 48 96 35

Lacle sophrol

suis énerv agité, envahi
de pensées negatives. Jai des
angoisses, des peurs irraisonnées.
Je suis tout le temps triste, aucune
envie ni motivation, rien ne me fait
plaisir. J'ai des douleurs dans mon
corps, des sensations trés incon-
fortables. Je suis malade et je me
soigne.

Je peux reprendre le pouvoir sur ce
que je subis au quotidien. Toutes
ces choses qui me dérangent.

En commencant a prendre ren-
dez-vous avec soi durant une heure
chaque semaine afin de commencer
a me détendre.

C'est commencer par relacher les
tensions musculaires de mon corps
avec de la relaxation.

C'est commencer a apprécier cette
détente corporelle.

Un moment agréable que pour soi.
Soitassis sur une chaise soit allongé
sur mon tapis, comme j'ai envie. Et
j'écoute une voix qui me guide dans
la détente.

Cette détente corporelle me permet
de calmer mon mental. Des tech-
niques trés simples me permettent
de canaliser mes pensées pour des
pensées plus apaisantes chaque
jour et petit a petit me permettent
de voir et vivre ma vie autrement.
Chaque séance me permet de faire
des expériences de me sentir mieux
ou différent.

La sophrologie est une des tech-

Cet espace est réservé aux associations,
sous leur responsabilité.

Vous retrouverez de fagon réguliere
toutes les associations qui souhaitent
communiquer sur leurs activités.

niques qui offrent cette possibilité.
Soit en individuel en cabinet libéral
soit en séances collectives comme
en propose lassociation La Clef
Sophrologie de Boisseron et a
Sommiéres.

Le lundi matin 10h30 ou 18h ou 19h.
Le mercredi a 18h30 et si je ne peux
pas me déplacer je peux le faire en
direct de mon canapg, de mon lit,
de chez moi ou en déplacement, le
mercredi soir @ 20h30 avec Zoom
sur internet.

Je peux m'inscrire a n'importe quel
moment dans l'année, les tarifs
sont adapteés et colte environ 6€ la
séance annuelle.

Si j'ai eu le cancer ou si je suis en
soin, la Ligue contre le Cancer offre
toutes mes séances collectives afin
de participer a ma prévention et a
mon soutien. De Lunel aux environs
de Boisseron ainsi que dans tout le
secteur de Sommiéres, et propose
aussi d'autres ateliers bien étre.

Je peux faire le choix de me sentir
mieux quoique je vive.

Christine _ Daussy Sophrologue
- Cabinet a Boisseron - Renseigne-
ments 06 65 19 65 79

oo

Les Feterans

Les FETERANS vous proposent
un grand réveillon pour feter la
nouvelle année !!!

Le 31 décembre, Gilles pellegri-
ni, Christophe Michel, Tony Pacino
vous feront vivre une trés belle
soirée avec danseuses autour d un
excellent repas.

N’hésitez pas a nous contacter pour
plus de renselgnementl urtout

pour vos réservations !

Réservations
au 06 86 14 86 49

Apéritif cocktail musical - Diner spectacle - Soirée dansante
Renseignements et réservations : 06 86 14 86 49




Spectacle de Noél & ..~ Temps Danse
Creation

Lassociation ~ Temps  Danse
Création vous présente son «
Spectacle de Noél » le Vendredi
15 Décembre a 19h Salle Chabrol,
Espace Mistral Boisseron.

Entrée Libre.

Temps Danse Création

Entrée
Libre

G

ENFANT = ESPERANCES NOUVEAU : atelier créatif et partici-

Lassemblée générale aura lieu le 27 patif, le lundi 14h 16h salle Picholines

JdanV|er 2 LOh' salle IDI;chql|nes. Nous Espace Mistral : avec objets de récup
onnons des nouvelles a tous nos venus de la boutique, et vos idées

soutiens : l'arrivée du conteneur, l'ac- (couture, bee wraps, tawashi, déco... )
tualité toujours briilante au Burkina Gratuit "on fait 1 po,ur soi/ 1 'pour EEE

Faso, les résultats scolaires de nos Infos au 06 95 34 84 91.
filleuls de Madagascar... nos projets.
Seuls les adhérents a jour de leur coti-
sation peuvent prendre part aux votes.
Nous aurons un stand au marché
artisanal du 10 décembre : objets

des pays ol nous avons une action,
paquets cadeaux « durables »
(furoshiki), fabrications de notre
atelier « récup’ créations ».

’

La boutique sera fermée pendant les
vacances de Noél.

Notez les prochaines dates des
braderies : 1/ 2/ 3 mars, 31 mai/1et 2
juin.

Tribune

Le conseil municipal du 29 mars a approuvé a l'unanimité l'attribution d’un espace réservé a l'expression
des conseillers n‘appartenant pas a la majorité municipale.

Ces communiqués seront publiés dans cet espace dédié dés leur transmission par les conseillers
municipaux concerneés.
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Agenda...

Déeembre

9 decembre
Rencontre/dédicace
Mariko et Leatitia Grosz.
10h30, Bibliothéque

10 decembre
Marché de Noél

Place De Gaulle et
10h/17h, Espace Mistral

15 decembre

Spectacle de Noél Temps danse
création

19h, Espace Mistral

16 decembre

Noél solidaire

avec les Barbiches Tourneurs
18h, Place De Gaulle

22 decembre spectacle de
Noél pour les enfants

“Europa Circus”

18h30, Espace Mistral

31 décembre
Jour de l'an des fétérans
Espace Mistral

]6 DEC 23

Boiss eron
P.l-é.e eGaulle

e

=

2% Soirée de partage et de convivialité 5

Collecte | Animation | stands solidaires
ALIMENTATION: CONCERT AVEC ’

BOITES DE AVEC LE GROUPE ENFANT = ESPERANCES
CONSERVE, LES BARBICHES ET

PRODUITS TOURNEURS LA BANQUE ALIMENTAIRE
D'HYGIENE ET DU NORD LUNELLOIS

DE BIEN-ETRE,

PRODUITS

D'ENTRETIEN ET

e o ONCERY

LES BARBICHES

TOURNEURS
Vin chaud, chocolat chaud ! 18H30
Offerts par la Mairie
e
Janvier Février
12 janvier 9 fevrier
Présentation et conférence Concert “L'incroyable histoire
de Mireille Sanchez : du prince Django».
"les jeux Olympiques” Voir p.8

18h30, Espace Mistral
Gratuit, voir p. 9

20h, Espace Mistral

13 janvier

Voeux du maire et du Conseil
Municipal

11h, Espace Mistral

19 janvier
Nuit de la lecture

it N ous suivre...

19h, Départ Place De Gaulle  [m]

20 janvier
Repas des ainés

: I Sur notre chaine YouTube :
Espace Mistral

5 de La mairie de Boisseron
i Flashez le QR code

27 janwer
Impro : Les cigales du Grésas
21h, Espace Mistral

facebook.com/boisseron-
mairie

Il suffit d’aimer la page

28 janvier pour s'y abonner !
Loto du comiteé des fétes
Espace Mistral




