o
SUD-EST TRAITEUR

Menus Créches

Menus du 01 au 05 Septembre 2025

g Vendredi
Repas végétarien

Betteraves Salade de riz pi cal Concombre tzatzikl Carottes rapées Salade pastourelle
Boulettes de boeuf .
Colin poélé au beurre @ Sauté de poulet yassa oulettes de bosull sauce Tgf Omelette
Ravioll de baeuf marengo
Epinards a la créeme R P de terre cub iz O Semoule Haricots verts i g
Coulommlers
Edam Yaourt nature Vache qul rit . N Sulsse nature
Fruit 9 Fruit 9 Purée de fruits bio H= Purée de fruits Fruit
Jambon blanc* Porc au jus* ﬁ?f Dinde au jus Boeuf au jus Yﬁ? Poisson en court bouillon e
Purée de pommes de terre et _ Purée de pommes de terre _ ~
~ Semoule et haricots verts C gettes et p de terre Coquillettes ot épinards
potiron et carottes
Suisse nature Yaourt nature Vache qui rit Coulommiers (coupe) Suisse nature
Purée de fruits bio E Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Jambon blanc* Porc* ‘%&/ Dinde Boeuf ‘fgj Poisson @
Carottes Carottes Carottes Carottes Carottes
Potiron Haricots verts Courgettes Céleri Epinards
Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Purée de frults blo E Purée de frults Purée de frults Purée de frults Purée de frults

Produit issu de I'agriculture
biologique

Q

'S
E/ Viande Francaise

Produit local

@ Péche responsable

* Présence de porc

4  Région Ultrapériphérique
@ Indication d'origine protégée
@ Appellation d'origine controlée

Recette du Chef

Issus du commerce équitable

Les groupes alimentaires

4

Fruits et
Légumes

Viandes,

poisson
ceufs

Matieres

grasses

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, é

D

, kamut), és, ceufs,

A n\

L 1

La Sauce Yassa
Bonne et épicée

C'est une sauce a base de créeme,
agrémentée oignons et de curry.

Produits
laitiers

soja, lait, fruits a coque, céleri, , sésame,

Le
savais-tu ?

Produits
sucrés

et sulfites, lupin et mollusques.



