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Menus Créches

Menus du 15 au 19 Septembre 2025
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8 Produit issu de I'agriculture
biologique

@ Produit local

.
Y= Viande Frangaise

@ Péche responsable

* Présence de porc

“% Région Ultrapériphérique

@ Indication d'origine protégée

@ Appellation d'origine contrdlée

“f  Recette du Chef
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Issus du commerce équitable

" 73, Certifications environnementales
\;’Ep

Les groupes alimentaires

=

Fruits et
Légumes

Viandes,

poisson
ceufs

-

Matiéres

grasses

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, ép:

, kamut), aeufs,

, Soja, lait, fruits & coque, céleri,
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Les produits laitiers
Ce sont le lait, les yaourts, les
fromages blancs, les petits
suisses et aussi tous les
fromages .
Tu en manges tous les jours a la
cantine et a la maison.
Il est important d’en manger tous
les jours. Sais-tu pourquoi ?

538 Lundi _ Ea
Repas végétarien
Salade de blé au basilic Corjcomb\res bio E Taboulé Betteraves bio E Salade verte Q
alacréeme
. . ) . té f bio . N S
Pizza soleillade wt | Filet de poulet sauce tandoori Jambon* i Sauté de besuf bio sauce g, pog Colin & la sicilienne @
= camarguaise
Haricots verts BERY) | Purée de pommes de terre bio & Carottes vichy Riz bio E Torsade ((g’\,
Edam Chevretine Samos Coulommiers bio (coupe) B Camembert
Fruit bio B Purée de fruits bio = Purée de fruits Q@ Fruit bio E Gateau moelleux o
aux pommes —
Veau au jus Poisson en court bouillon @ Beeuf bio au jus - E Poulet au jus ﬁf Omelette
Purée de pommes de‘ terre bio et g Semoule &t haricots verts bio ] Purée de pommes de terre et Riz bio et épinards = Courgettes bio . E
chou-fleur brocolis et pommes de terre hio E_|
Yaourt nature Suisse nature bio il Samos Coulommiers bio (coupe) E Camembert
Purée de fruits bio E Purée de fruits Purée de fruits bio [ ] Fruit = Purée de fruits
Veau Poisson @ Boeuf bio E Poulet i Dinde
Carottes Carottes Carottes Carottes Carottes
Chou-fleur Haricots verts bio = Brocolis Epinards Courgettes bio El
Pommes de terre bio Ea Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre bio = Pommes de terre bio =
Laitage Laitage bio E Laitage Laitage bio E Laitage
Purée de fruits bio E Purée de fruits Purée de fruits bio B Purée de fruits Purée de fruits
ya) n\
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Produits

laitiers

, sésame, anhy

Produits

sucrés

hydrid et sulfites, lupin et mollusques.



