Menus Créches

)
N\ Menus du 6 au 10 juillet 2026 .

«®
SUD-EST TRAITEUR
GOUT [PARTAGE | PROXIMITE

S28 @ Mardi Jeudi
Repas végétarien Maroc
Salade pastourelle @ Salade de blé au basilic Melon bio Salade Marocaine Radis beurre
(tomates, concombres)
Filet de poulet 2 Tarte tomate chevre CEufs durs Couscous de beeuf b= Gratin de poisson
sauce aux herbes
Epma?;ﬂ:::f ala Courgettes Salade de riz provencgale Semoule @ Pommes de terre bio
§ Yaourt nature Blche de chévre bio (coupe) EH Gouda bio Tartare nature Yaourt nature
Fruit bio EH Q | Fruit = Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Potage de Iégumes Potage de légumes Potage de Iégumes Potage de légumes Potage de lIégumes
Beeuf au jus v Poulet au jus Jambon blanc* Dinde au jus Poisson en court bouillon
Purée de p. de terre Pommes de terre bio <] Coquillettes Semoule bio ] Riz
Brocolis Purée d'épinards bio [ 7] Carottes bio Courgettes Haricots verts bio
Vache qui rit bio E Bdche de chevre bio [ ] Suisse nature Tartare nature Yaourt nature bio
Fruit bio E1 Fruit 4 Purée de fruits Purée de fruits bio =] Purée de fruits
Boeuf i1 Poulet Jambon blanc* Dinde Poisson
Carottes Carottes Carottes bio Carottes Carottes
Brocolis Epinards bio L Potiron Courgettes Haricots verts bio
Pommes de terre Pommes de terre bio - Pommes de terre Pommes de terre bio - Pommes de terre
Yaourt nature Fromage blanc nature Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature
Purée de fruits bio E Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits bio E1 Purée de fruits

« Les menus sont a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés »

I Produit issu de I'agriculture
biologique

@ Produit local / circuit court
s
7= Viande Frangaise
@ Filiere marine engagée

* Présence de porc

¥ Région Ultrapériphérique
@ Indication géographique protégée
@ Appellation d'origine contrdlée

"l Recette du Chef

fair P
Issus du commerce équitable

74ty Certifications environnementales
®

roupes alimentaires

Viandes,
poisson
ceufs

Fruits et

Légumes

Matiéres

grasses

—
Produits
sucrés

Produits
laitiers

Bon appétit

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.




)
_ SUD-EST TRAITEUR
,;,s)‘.- GouT PROXIHITE

Menus Créches <
. 2
Menus du 13 au 17 Juillet 2026 B

‘!\. $29 Mercredi @
- Repas végétarien
Salade de riz mexicaine Macédoine de légumes bio El Houmous du chef ) Carottes rapées bio L
Poulet bio Colin Steak de beeuf bio ,
. i N , X . =
roti aux herbes Tortelloni Pogi?doro Mozza - sauce creme basilic @ sauce a l'ancienne
Ratatouille sauce provencale Haricots verts Pommes de terre
(§ % Vache qui rit bio = Emmental (coupe) Chanteneige Yaourt fermier vanille
Pomme bio = Purée pomme-poire bio = Fruit bio = Fruit =
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Jambon blanc* iy Dinde au jus Boeuf bio au jus = Poisson en court bouillon @
Purée de p. de terre y Pommes de terre Purée de p. de terre bio = Coquillettes
Potiron 7 Courgettes Carottes Epinards
Vache qui rit (bio2) -] - 'k - Fromage blanc nature bio ] Chanteneige Suisse nature bio =
Purée de fruits bio E Purée de fruits bio E Purée de fruits bio ] Fruit 2
Jambon blanc* Dinde Boeuf bio E v Poisson @
Carottes Carottes Carottes bio E Carottes
Potiron Courgettes Céleri Epinards
Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre bio =] Pommes de terre
Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature
Purée de fruits bio E Purée de fruits bio = Purée de fruits bio = Purée de fruit

« Les menus sont a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés »

8 Produit issu de I'agriculture - i i i al
biologique Région Ultrapériphérique Issus du commerce équitable
Indication géographique protégée 24
@ Produit local / circuit court @ < Certifications environnementales Bon appetit

3]

[ . @ Appellation d'origine contrélée
=" Viande Francaise PP 9

@ Péche responsable i Recette du Chef

* Présence de porc

Les groupes alimentaires

-
Produits
sucrés

P

Matieres
grasses

Viandes,
poisson
ceufs

Fruits et Produits

Légumes laitiers

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.




R
SUD-EST TRAITEUR

Menus creches

— TS Menus du 20 au 24 juillet 2026 !
. Jeudi
S30 Mercredi q
Tw Inde
Salade Napoli vinaigrette Q;“\\, Salade de pois chiches iz 1] Salade de tomates Q Samoussa aux légumes Melon Q
A b e
Colin a la ciboulette (=] Sauté de veau =4 Omelette Dahl de lentilles Jambon blanc* =4
sauce paprika
Brocolis & la béchamel Y Carottes @ Purée de potr]??es deterre g Riz bio 7] Salade de pates f\,:_@),
%% % Petit moulé nature Tommigglut';::;ves bio 5] Fromage blanc nature Yaourt fermier nature bio  Ed Le Carré Président
Fruit 9 Fruit bio E Purée de fruits bio ] Fruit - Purée de fruits du chef =
Potage de Iégumes Potage de légumes Potage de Iégumes Potage de légumes Potage de légumes
Poulet au jus Poisson en court bouillon @ Beoeuf au jus w Porc* au jus Jambon blanc*
Pommes de terre bio E Riz bio E Pomme de terre Coquillettes Purée de pommes de terre bio ]
Courgettes Epinards Carottes bio E Légumes verts Haricots verts bio
Petit moulé nature Suisse nature bio E Fromage blanc nature Yaourt fermier nature bio [ 5] Le Carré Président
Purée de fruits bio =) Fruit 9 Purée de fruits bio =) Purée de fruits bio [ =] Purée de fruits
Poulet Poisson @ Boeuf w Porc* Jambon blanc*
Carottes Carottes Carottes bio E Carottes Carottes
Courgettes Epinards Potiron Légumes verts Haricots verts bio [ ]
Pommes de terre bio L Pommes de terre bio E Pommes de terre Pdt Pommes de terre bio ]
Fromage blanc nature Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt fermier nature Fromage blanc nature
Purée de fruits bio L Purée de fruits Purée de fruits bio L Purée de fruits bio = Purée de fruits

« Les menus sont a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés »

]
9
=

Produit issu de I'agriculture
biologique

Produit local / circuit court

Viande Francaise

@ Filiere marine engagée

* Présence de porc

¥ Région Ultrapériphérique
@ Indication géographique protégée
@ Appellation d'origine contrélée

' Recette du Chef

falr P
Issus du commerce équitable

};’-‘ﬁ\ Certifications environnementales
&)

Les groupes alimentaires

Fruits et
Légumes

Viandes,
poisson
ceufs

Matieres

grasses

-
Produits
sucrés

Produits

laitiers

Bon appétit

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et su lfites, lupin et mollusques.




o)
SUD-EST TRAITEUR

s31 Lundi @ Vendredi
Repas végétarien Cuba
Salade de quinoa Salade de blé au basilic Carottes rapées bio H Pasteque Salade cubaln? bio =
(tomate, mais)
=
i . . g . . . ]
Palet patate douce Hoki aux fines herbes (=] R6ti de boeuf T | Sauté de poulet bio sauce gy Plcaqulo de beeuf bio N
yassa ala cubaine g
Courgettes R Haricots beurre persillés s | Salade de pates italienne Pommes de terre rissolées Riz bio E
Yaourt fermier nature Petit Louis Suisse aux fruits bio -] Vache Picon Pointe de brie (coupe)
Fruit bio B Fruit Q Purée de fruits Purée de fruits bio = Fruit -~
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de Iégumes Potage de Iégumes
Veau au jus Poisson en court bouillon oD Beeuf bio au jus E Poulet au jus Omelette
Purée de p. de terre bio H Semoule Purée de p. de terre Riz bio = Pommes de terre bio E
Chou-fleur Haricots verts bio = Brocolis Epinards Courgettes
Yaourt fermier nature Suisse nature bio =] Yaourt nature Vache qui rit bio =1 Pointe de brie (coupe)
Purée de fruits bio B Purée de fruits Purée de fruit bio B Fruit Fruit =
Veau Poisson @ Beeuf bio au jus ] Poulet Dinde
Carottes Carottes Carottes Carottes Carottes
Chou-fleur Haricots verts bio = Brocolis Epinards Courgettes
Pommes de terre bio [ Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre bio ] Pommes de terre bio =
Yaourt fermier nature Suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Suisse nature
Purée de fruits bio L] Purée de fruits Purée de fruit bio L Purée de fruits Purée de fruits

Menus créches

Menus du 27 au 31 juillet 2026

« Les menus sont a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés »

1 Produit issu de I'agriculture
biologique

9

&
T Viande Frangaise

Produit local / circuit court

@ Filiere marine engagée

* Présence de porc

@ Appellation d'origine contrdlée

¥ Région Ultrapériphérique

S Indication géographique protégée

¥ Recette du Chef

Issus du commerce équitable

, Certifications environnementales

Les groupes alimentaires

—

Bon appétit

e

Fruits et
Légumes

Viandes
poisson
ceufs

Produits
sucrés

Matieres

Produits

grasses laitiers

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, awine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sifites, lupin et mollusques.



