(5
SUD-EST TRAITEUR

Menus créches

e A Menus du 24 au 28 Aot 2026 ‘
7
S35 @ Mercredi
Repas végétarien
Taboulé (@) Salade Napoli E@ Salade de haricots verts Saladeaduec%c::qsi:hlches Salade de tomates bio B
w2
Sauté de poulet L= Colin meuniere @ Salade de riz aux ceufs Sauté de porc bio _ Boeuf bourguignon L=
aux herbes h P -] 9uig h
Petit pois Courgettes a la creme (plat complet) Purée de carottes bio E Fusilli bio ]
(§ % Fromage blanc nature Tartare nature Pointe de brie (coupe) Yaourt nature Camembert (coupe)
Fruit Q Raisins bio ° E Purée de fruits Melon bio E Purée de fruit du chef )
Poulet au jus Poisson en court bouillon @ Beeuf au jus T Porc* au jus Jambon blanc*
Pommes de terre bio ] Riz bio E Pomme de terre Coquillettes Purée de pommes de terre bio L]
Courgettes Epinards Carottes bio E Légumes verts Haricots verts bio L
Fromage blanc nature Tartare nature Suisse nature Yaourt fermier nature bio = Camembert (coupe)
Purée de fruits bio E= Fruit bio e m Purée de fruits bio E= Purée de fruits bio ] Purée de fruits du chef =
Poulet Poisson @ Beeuf i Porc* Jambon blanc*
Carottes Carottes Carottes bio E Carottes Carottes
Courgettes Epinards Potiron Légumes verts Haricots verts bio =]
Pommes de terre bio L Pommes de terre bio ] Pommes de terre Pdt Pommes de terre bio ]
Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature bio E Yaourt nature bio = Fromage blanc nature
Purée de fruits bio = Purée de fruits bio = Purée de fruits = Purée de fruits bio = Purée de fruits

« Les menus sont a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés »

5 Produit issu de I'agriculture
biologique

&
fE/ Viande Francaise

Produit local / circuit court

@ Filiere marine engagée

* Présence de porc

“~ Région Ultrapériphérique
@ Indication géographique protégée
@ Appellation d'origine controlée

o Recette du Chef

Issus du commerce équitable

Q@) Certifications environnementales

Les groupes alimentaires

Viandes,
poisson
ceufs

Fruits et

Légumes

Matieres

grasses

Produits
sucrés

Produits
laitiers

Bon appétit

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.




Menus créches ‘
0

Menus du 31 ao(t au 04/09/2026 e
. N E - . . ]
Salade de riz provengale Betteraves bio vinaigrette Concombres tzatziki Carottes rapées bio Salade pastourelle
. =
Colin poélé au beurre @ Ravioli de beeuf Emince de poule't i Sauté de veau sauce Omelette R
sauce New Delhi marengo
Epinards hachés a la (Plat complet) Pommes de terre rissolées Semoule () Haricots verts
béchamel p = e
N Yaourt fermier nature Chanteneige bio Suisse nature Petit moulé nature Carré du trieves bio (coupe) Ed
% % cazaubon
Raisins bio m 9 Prunes Qe Melon jaune Purée de pommes QJ@ Banane
Veau au jus Poisson en court bouillon @ Beeuf au jus bio - % Poulet au jus Omelette
Purée de pdt bio + E Semoule + . ) Riz bio ] Courgettes + ]
chou-fleur H.verts bio - Purée de pdt + brocolis + épinards PDT bio
Yaour(t:;irarzije;nnature Chanteneige bio B Suisse nature Petit moulé nature bio B | carré du trieves bio (coupe) =
T
Purée pomme-abricot bio = Purée de pommes Purée pomme-banane bio = Purée de pommes L Banane =
Veau Poisson @ Boeuf bio B Poulet Dinde
Carottes Carottes Carottes Carottes Carottes
Chou-fleur H.verts bio B Brocolis Epinards Courgettes
Pdt bio - Pdt Pdt Pdt bio - Pdt bio -
Yourt nature Suisse nature bio - Yaourt nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Purée de fruits bio - Purée de fruits Purée de fruits bio - Purée de fruits Purée de fruits

« Les menus sont a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés »

IZ  Produit issu de l'agriculture =~ Région Ultrapériphérique
biologique

Issus du commerce équitable

Bon appétit

@ Indication géographique protégée

@ Produit local / circuit court Q@ Certifications environnementales
24

& Appellation d'origine contrélée
=" Viande Frangaise @ ppeflat ol

@ Filiere marine engagée 0 Recette du Chef

* Présence de porc

Les groupes alimentaires

=

Fruits et
Légumes

o

Produits
sucrés

Matieres Produits

Viandes,

poisson
ceufs

grasses laitiers

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.




