Sud-estv

Mencg- créche.
traiteur Menus du 05 au 09 Octobre
fen dang gon aggielte
s41 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pépinettes R . . . .
MENU GRAND pep Taboulé bio Carottes rapées Salade de tomates bio Salade de blé au basilic
Choix semaine : Sauté de veau sauce L Coaquillettes aux dés de
charcutiére lozére = Tarte Poulet basquaise f a . A Colin poélé au beurre @
Entrée - = jambon
viande
Betteraves
CAEIETEES Haricots beurre I% Riz (Plat complet) Brocolis
Légumes "
Carottes Yaour;i:)e:n;Le:rgature Emmental (coupe) Yaourt nature Vache qui rit bio Suisse aromatisé bio
Fruit bio Fruit bio Purée de fruits Fruit = Purée de fruits
. Poi nen r . . .
Veau au jus oisso _e court @ Boeuf au jus bio H Poulet au jus Omelette
bouillon
Purée de pommes de Semoule + Purée de pommes de Riz bio - Courgettes
terre bio + Haricots verts bio terre Epinards Pommes de terre bio
MENU MOULINE chou-fleur rocolis P
Yaourt nature Suisse nature bio Yaourt nature Vache qui rit bio - Suisse nature
Purée de fruits bio = Purée de fruits Purée de fruits bio B Fruit -~ Purée de fruits
Veau Poisson s Boeuf bio _7 Poulet Dinde
Carottes Carottes Carottes Carottes Carottes
Chou-fleur H.verts bio L Brocolis Epinards Courgettes
MENU MIXE - - - -
Pommes de terre bio Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre bio = Pommes de terre bio
Yaourt nature Suisse nature bio ol Yaourt nature Fromage blanc nature = Suisse nature
Purée de fruits bio = Purée de fruits Purée de fruits bio = Purée de fruits Purée de fruits
« Les menus sont a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés »
iti I icul P P e
Légende = Zriz?;;icllzzu de agricutiure = Region Ultrapériphérique % Issus du commerce équitable
9 Produit local / circuit court @ ndication géographique protégée M Certifications environnementales
13;_‘ Viande Frangaise

@ Filiere marine engagée

* Présence de porc

Les

@ Appellation d'origine contrdlée

iY Recette du Chef

r

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et suffites, lupin et mollusques.

oupes alimentaires

Viandes,
poisson
ceufs

=

Produits
sucrés

Produits

laitiers

I\

Alors, prét a partir a I’'aventure avec ton

X
Mission brocoli !

Petit, vert et tout rigolo, le brocoli
ressemble a un mini-arbre ! Mais
attention, celui-ci se mange ! @

Le brocoli apporte plein de vitamines et
de fibres qui aident ton corps a bien
grandir et a rester en forme .

petit arbre vert ?




Sud-est v

Menug- creches

tra‘ﬁs,ur tafrmel Menus du 12 au 16 Octobre tafopmel
S42 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
& Salade de pommes de Salade de riz provencale Carottes rapées Tartinade de chou-fleur 5 Betteraves
GIERCICEAND) terre vinaigrette P du chef
Choix semaine :
Tarte douceur automnale #& o o . .
Entrée (Tarte a base de fourme - Colin a la fondue de Lasagnes de boeuf Aiguillettes de poulet Sauté de porc bio
Carottes rapées | d'Ambert AOP, de cheddar poireaux e 9 . aux olives au paprika f
fondu et de patate douce) T i
Légumes
Epinards & la N Carott'Coeur
béchamel Carottes bio au cumin o Purée de potiron @ (Plat complet) (carottes, potiron, pois chiches, Semoule
butternut, emmental)
Tomme du Triéves bio . . . Fromage fouetté Mme
B Tartare nature Suisse nature Petit Louis 9 ..
(coupe) Loik
Fruit 9 Fruit = Purée de fruits bio = Purée de fruits bio [ 5] Fruit bio E
Poulet au jus Poisson en court bouillon @ Veau au jus Porc au jus* Omelette
. Purée pommes de terre
Semoule Pommes de terre = Coquillettes [5:) P bio H Pommes de terre
MENU MOULINE Courgettes Haricots verts bio Brocolis bio . Chou fleur bio H
Carottes bio
L . = Fromage blanc nature g . . Fromage fouetté Mme
Tommes du Triéves bio bio Suisse nature Yaourt nature bio ] Loik
Purée de fruits Fruit = Purée de fruits bio = Purée de fruit Purée de fruits bio B
Poulet Poisson @ Veau Porc* @ Poulet
Carottes Carottes Carottes Carottes bio ] Carottes
Courgettes Haricots verts bio L Brocolis bio L Céleri Chou-fleur bio E
MENU MIXE _
Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre bio = Pommes de terre
Fromage blanc nature E . . .
Yaourt nature B 9 bio Suisse nature Yaourt nature bio [ 2] Suisse nature
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits bio = Purée de fruits i g Purée de fruits bio
« Les menus sont a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés »
— AUTOMNE-HIVER !
I8 Produit issu de I'agriculture &qi Itrapériphéri g o .
i biologique < Région Ultrapériphérique % Issus du commerce équitable Découvre les bienfaits des Iégumes
Indicati 6 hi ég6é sur ta santé mentale et physique.
9 Produit local / circuit court @ ndication géographique protégee i g Certifications environnementales =
?’EL_/ Viande Francaise @t Appellation d'origine contrdlée cULT'v

TA FORME

@ Filiere marine engagée ' Recette du Chef

* Présence de porc

Les groupes alimentaires

" Fruits et

Légumes

Viandes,
poisson
ceufs

Matieres

Produits
sucrés

Produits

grasses

laitiers

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, awine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et su Ifites, lupin et mollusques.



Sud-estv

Mencg- créche.

traﬂ:gur Menus du 19 au 23 Octobre
s43 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Carottes rapées . .,
MENU GRAND Pizza au fromage P Radis + Taboulé
Choix semaine : Poulet bio Steak de boeuf bio pas . . .
i semaln f-;r 2] RO6ti de porc f-;f Colin sauce ciboulette Omelette bio
au pesto rosso sauce provengale
Macmédaine de | Chou-fleur bio - Pommes de terre Haricots coco a la Pennes
légumes mayo rissolées tomate
Légumes Yaourt fermier nature Vache Picon Suisse nature Chanteneige bio Pointe de brie (coupe)
Ratatouille
Fruit bio Purée de fruits Purée de fruits Fruit bio Purée de fruits
. e . . . Poisson en court
Boeuf au jus = Poulet au jus Jambon blanc* ‘g;f Dinde au jus . @
— bouillon
Purée de pommes de . . . .
teF:—re Pommes de terre bio Coquillettes Semoule bio = Riz
MENU MOULINE Brocolis Purée d'épinards bio Carottes bio Courgettes Haricots verts bio
. Fromage blanc nature . . .
Yaourt fermier nature 9 bio Suisse nature Chanteneige Yaourt nature bio
Purée de fruits bio = Purée de fruits Purée de fruits B Purée de fruits bio Purée de fruit
Boeuf e Poulet Jambon blanc* = Dinde Poisson
Carottes Carottes Carottes bio Carottes Carottes
Brocolis Epinards bio E Potiron Courgettes Haricots verts bio
MENU MIXE . .
Pommes de terre Pommes de terre bio Pommes de terre Pommes de terre bio = Pommes de terre
. Fromage blanc nature . .
Yaourt nature bio 9 bio = Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature bio
Purée de fruits bio = Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits bio B Purée de fruits
« Les menus sont a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés »
Produit issu de I'agricult g ériphéri iz
Légende — brig|$j;icl|iseu © Tagricuiure = Region Ultrapériphérique % @ Issus du commerce équitable
9 @J Indication géographique protégée o .
Produit local / circuit court Certifications environnementales
T;::f Viande Francaise @ Appellation d'origine controlée
- Les produits laitiers, les amis de tes os !
@ Filiere marine engagée & Recette du Chef Tu connais le lait, les yaourts, le fromage ou

* Présence de porc

Les groupes alimentaires

Viandes,

poisson
ceufs

e

roduits
sucrés

Produits

laitiers

encore le fromage blanc ? @ w)
Tous ces aliments font partie de la grande
famille des produits laitiers !
Le calcium, qu’ils contiennent, aide a garder
des os et des dents solides.

Ils apportent aussi des protéines, qui aident tes
muscles & grandir et a bien fonctionner. &
Alors, pour varier les plaisirs, tu peux alterner
entre yaourt, lait, fromage blanc, skyr, fromage...
Il 'y en a pour tous les goats !

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergenes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sufites, lupin et mollusques.




Sud-est'v
traiteur

Menug- créches:
Menus du 26 au 30 Octobre

(ien dang gon aggielle -
Vendredi
S44 Lundi Mardi Mercredi Jeudi fé’:‘\r“ m '
Salade napoli o
MENU GRAND Salade de pdt Salade de tomates
Choi: ine : 4 i b, o . . S ille +
oix semaine Sauté de boguf bio 4+, Hoki sauce ciboulette Sauté de veau sauce tex = — Knack de volaille
Entré sauce bourguignonne mex ketchup
ntree . .
Concombres a la Carottes bio vichy [ Semoule Riz bio complet de E& | pyrée de potimarron bio
créme camargue
Légumes Petit moulé nature Suisse aromatisé bio [ 5] Emmental Camembert (coupe) Yaourt nature bio les 2 Ed
Haricots verts vaches
Fruit @ Fruit = Purée de fruits bio Purée de fruits Carott cake du chef w
. . . . . . Poisson en court
Jambon blanc* “,{;5 Porc* au jus ﬂ;;-;r Dinde au jus Boeuf bio au jus g bouillon @
Purée de pommes de Purée pommes de terre .
p Semoule Pommes de terre p . = Coquillettes
terre Haricots verts Courgettes bio Epinards
MENU MOULINE Potiron 9 Carottes P
Petit moulé nature Yaourt nature bio ] Fromage E:gnc nature = Camembert (coupe) Suisse nature bio
Purée de fruits bio = Purée de fruits bio Purée de fruits bio Ed Purée de fruits bio E Purée de fruits
Jambon blanc* Porc* Dinde Boeuf bio Poisson
Carottes Carottes Carottes Carottes bio Carottes
Potiron Haricots verts Courgettes Céleri Epinards
MENU MIXE
Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre bio Pommes de terre
Suisse nature Yaourt nature bio L Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature bio
Purée de fruits bio Purée de fruits bio = Purée de fruits bio Purée de fruit

« Les menus sont a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés »

E50 Produit issu de I'agriculture
biologique

o @ ication géog ique protégé

Produit local / circuit court e
@ nov

@ Filiere marine engagée Ty

* Présence de porc

Légende Région Ultrapériphérique @ m Issus du commerce équitable

;. Certifications environnementales

b N
F=/ Viande Frangaise drorigine

Recette du Chef

Les groupes alimentaires

Viandes,
poisson
ceufs

P

roduits
sucrés

Produits

laitiers

I\

"Philippon, le potiron” fait la féte :
Halloween, c’est une vieille tradition
irlandaise.

Les celtes fétaient la fin des récoltes et
priaient leurs divinités pour se protéger des
maléfices, diables, vampires, sorciéeres,
fantomes...

@& b

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et su fites, lupin et mollusques.



